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PIANO DI INTERVENTI PER LA PREVENZIONE E IL CONTENIMENTO DEGLI EFFETTI
SULLA SALUTE UMANA DELLE ONDATE DI CALORE E DEGLI ECCESSI DI CALDO ESTIVO
ANNO 2025

Premessa e riferimenti normativi

Il presente documento viene redatto in ottemperanza a quanto indicato nella nota di Regione
Lombardia Prot. n. 0063636 del 16/06/2025, nonché in applicazione degli indirizzi nazionali
e regionali:

e Circolare Ministero della Salute n. 2555 del 23 maggio 2025: Sistema di sorveglianza
degli accessi al Pronto Soccorso - Estate 2025

e Circolare Ministero della Salute n. 2556 del 23 maggio 2025: Sistema rapido di
sorveglianza della mortalita giornaliera (SiSMG) — Estate 2025

e Circolare Ministero della Salute n. 2557 del 23 maggio 2025: Sistema operativo
nazionale di previsione e prevenzione degli effetti del caldo sulla salute - Attivita 2025

e DGR Regione Lombardia XI/2089 del 25 marzo 2024 - cap. 5 - Prevenzione - “Piano
caldo”.

Introduzione

ATS Insubria, nell’'ambito delle proprie competenze di regia e coordinamento del sistema sanitario
territoriale, adotta il presente Piano Caldo 2025, finalizzato alla prevenzione, sorveglianza e
mitigazione degli effetti sanitari delle ondate di calore sulla popolazione residente nei territori
delle province di Varese e Como.

L'attivita si inserisce nel quadro delle azioni previste dal Piano Regionale della Prevenzione e
in coerenza con il la nota precitata prot. 0063636/2025 di Regione Lombardia.


http://www.ats-insubria.it/
mailto:protocollo@pec.ats-insubria.it
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Contesto epidemiologico e territoriale

Con circa 1.460.000 abitanti e 268 comuni, il territorio di ATS Insubria presenta zone con
particolare vulnerabilita socio-sanitaria, legata a:

e Elevata presenza di popolazione anziana ultrasettantacinquenne

e Aree urbane soggette a effetto “isola di calore”

e Presenza significativa di strutture sociosanitarie (RSA, RSD, CSS, etc.)
e Popolazioni a rischio per condizioni sociali, sanitarie o ambientali

Sistema di Allerta e Monitoraggio
Il sistema di allerta sara gestito tramite:

e Bollettini Humidex di ARPA Lombardia

e Bollettini HHWW del Ministero della Salute

e Sistema di sorveglianza degli accessi in Pronto Soccorso (Circolare 2555/2025)

o Sistema rapido di sorveglianza della mortalita giornaliera (SiSMG - Circolare
2556/2025)

ATS Insubria garantira I'aggiornamento della mailing list dei destinatari dei bollettini e la
trasmissione dei flussi di sorveglianza a Regione Lombardia, come previsto dal Protocollo
63636/2025.

Azioni di prevenzione e mitigazione
Le azioni previste da ATS si articolano in:

- Informazione
- Coordinamento
- Monitoraggio

Le ASST predispongono il proprio Piano Caldo nel rispetto della DGR 2089/2024 definendo le
azioni che a livello distrettuale dovranno essere attuate annualmente in collaborazione con tutti gli
attori territoriali (Comuni, Uffici di Piano, Associazioni, ecc.)
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Numeri di riferimento attivi per ATS Insubria

Per tutta la durata del periodo di rischio (giugno - settembre 2025), sono attivi i seguenti nhumeri
di contatto del Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria:

0332 277 240 - area territoriale di Varese

031 - 370421 - area territoriale di Como

Orario: Lunedi - Venerdi dalle 8:30 alle 12:30 e dalle 13:30 alle 16:00
Nei giorni prefestivi, festivi e fuori orario:

e Centralino ATS Insubria: 0332 277 111

Informazione e comunicazione

ATS Insubria garantira la pubblicazione quotidiana dei bollettini e dei materiali informativi
sul sito: www.ats-insubria.it — sezione caldo estivo

Saranno inoltre diffusi:

e Le "10 regole per proteggersi dal caldo" del Ministero della Salute

e Le informazioni relative al Numero Verde 1500

e Le campagne informative regionali e nazionali

e Ogni altra informazione ritenuta necessaria in relazione al monitoraggio attivato

Monitoraggio e report finale
Il Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria, in collaborazione con la Direzione

Sanitaria di ATS Insubria, monitorera costantemente l'implementazione del Piano,
provvedendo alla redazione di un report finale in relazione alle azioni svolte.


https://www.ats-insubria.it/

