
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
NOTE: PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO, ALTRI PRODOTTI BIO: LATTE – BANANE - MELE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Settimana 1 
Ravioli bio di magro al 

pomodoro bio 
Limanda gratinata 

Fagiolini bio all’olio bio 
Frutta 

Crema di patate con crostini 
Frittata con uova bio 

Insalata bio 
Frutta 

Pasta integrale bio alle 
verdure 

Hamburger di tacchino 
Carote saltate 

Frutta 

Finocchi in insalata 
Focaccia 

Formaggio 
Frutta 

Pasta bio e fagioli bio 
Insalata bio ricca 

Yogurt bio 

Settimana 2 
Pasta bio alla Portofino (pesto 

e pomodoro bio) 
Uova strapazzate bio 

Pomodori 
Frutta 

Panino con Hamburger 
Insalata bio , pomodori 

Patate e ketchup 

Risotto bio al pomodoro bio 
Formaggio 

Fagiolini bio all’olio bio 
Frutta 

 

Pasta bio zafferano e zucchine 
Arrosto di lonza 

Spinaci bio all’olio bio 
Frutta 

Passato di verdura con pasta 
bio 

Limanda gratinata 
Misto di verdure 

Frutta 

Settimana 3 

Pasta bio al pesto di verdura 
Frittata con uova bio  

Fagiolini bio all’olio bio 
Yogurt bio 

Risotto bio alla Cantonese 
Pomodori 

Frutta 

Pizza Margherita 
Affettato di tacchino mezza 

porzione 
Insalata mista bio 

Frutta 

Pasta bio alle zucchine 
Totani 
Patate 
Frutta 

 

Pasta bio con lenticchie bio 
Erbette bio 

Frutta 

Settimana 4 
Gnocchi bio al pomodoro bio 

Frittata con uova bio alle 
zucchine 

Insalata bio mista 
Frutta 

Risotto bio allo zafferano 
Fagioli cannellini bio 

Spinaci bio 
Frutta 

 

Zucchine al forno 
Pasta bio pasticciata al 

pomodoro con carne B.A. bio 
Frutta 

Pasta bio al tonno 
Mozzarella bio 

Pomodori 
Frutta 

Passato di orzo  
Pollo bio al limone 

Patate  
Frutta 
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