
 

 

 

NOTE : banane bio – mele bio – latte bio – yogurt bio – succhi bio- pane integrale una volta a settimana il giovedì 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                             Settimana 1 
Pasta integrale bio al pomodoro 

bio 
Bastoncini di pesce  

Erbette bio all’olio bio 
Frutta fresca 

Riso bio alla parmigiana 
Bocconcini di pollo bio Picasso 

Insalata verde bio 
Frutta fresca 

Pasta bio pasticciata 
Fagiolini bio al forno 

Frutta fresca 

Crema di zucca con pasta bio 
Asiago Dop 

Zucchine al forno 
Frutta fresca 

Pasta bio al pesto 
Frittata con uova bio e piselli bio 

Insalata mista bio 
Yogurt bio 

Settimana 2 

Pasta bio con lenticchie bio 
          Formaggio ½ porzione 

Finocchi 
Frutta fresca 

Polenta e bruscitt bio 
Cavolfiori all’olio bio  

Frutta fresca  

Passato di verdura con pasta bio 
Hamburgher di tacchino 

Purè di patate 
Frutta fresca 

Pasta bio all’olio bio e 
Parmigiano 

Limanda gratinata 
Spinaci bio 

Frutta fresca 
 

Risotto bio al pomodoro bio 
Uova strapazzate (uova bio) 

Insalata mista bio 
Frutta fresca 

Settimana 3 
Pasta bio ai piselli  
e pomodoro bio 

Affettato di tacchino 
Carote all’olio bio 

Yogurt bio 

Pasta bio Mimosa 
Primosale ½ porzione 

Fagiolini bio 
Frutta fresca 

Pasta bio al pesto di verdure 
Frittata al forno (uova bio) 

Insalata bio 
Frutta fresca 

Risotto bio allo zafferano 
Merluzzo impanato 
Zucchine al forno 

Frutta fresca 

Crema di verdura con farro bio 
Polpetta vegetariana 

Mix di verdure 
Frutta fresca 

Settimana 4 

Pasta tricolore olio bio e 
parmigiano 

Fettucce di totano Gratinato 
Carote al vapore 

Frutta fresca 

Riso bio alla cantonese 
Insalata bio  

Frutta fresca 

Pizza Margherita 
Prosciutto AQ  ½ porzione 

Mix di verdure 
Frutta fresca 

Pasta bio e fagioli bio 
  Formaggio da taglio ½ porzione 

Spinaci bio 
Frutta fresca 

Pastina bio in brodo 
Pollo bio impanato 

Fagiolini bio alla provenzale 
Frutta fresca 
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